






အယေူတာ	်မဂလာ

နေမာတဿ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ

ဗဒုံ	ဓမံ	သဃံံ	ပေူဇမိ

ရိှခိုးြခငး်	ပဏာမ

ဘုရား၊	တရား	သဃံာ	တည်းဟူေသာ	ရတနာသုံးပါးအား	ရိှခိုးပးီ၍	

မခိင၊်	 ဖခငတ်ို	 ငှ့်တကွ	ကန်ပအ်ား	 လကဏာေဟာြခငး်	 အတတကုိ်	

တတေ်စခဲ့ေသာ	လကဏာကျမး်ြပ	ပဂုိလအ်သးီသးီအားလည်းေကာငး်၊

ကားဆရာ၊	 ြမငဆ်ရာ	အသးီသးီအားလည်းေကာငး်၊	ကန်ပ၏်	သငဆ်

ရာြဖစေ်သာ	 ေတာင်ကီးမိေန	ဆရာဦးေကျာ်စနိအ်ားလည်းေကာငး်၊	 န

ဖးူေြမစိုက်	ဦးခိုက်ွတတ်ာွး၍	ပညာကုိ	ေစာင့်ေရှာက်ေသာ	သရူဿတီ

နတသ်မးီအား	အေမး၊	မးီတိုင၊်	ပနး်ခိုငတ်ို	ငှ့်	ပေူဇာ်ကာ	ပညာလိုလား	

အမျိးေကာငး်သား၊	အမျိးေကာငး်သမးီတို	 အတက်ွ	 ေရးသားအပေ်ပသ

တည်း။

မငǻǺသǯခŹ

အမတလ်မိာ	အယူေတာ်မဂလာ၏	အတပတိအကျဉး်

တစေ်န၌	ဒပီယဲငး်မိ	 စရီငစ်တုငွ်	 ပါ၀ငသ်ည့်	 ကခပဆ်ိုသည့်ရွာက

ေလး၌	 ကေလးသငူယ်တို	 သည်	 မည်သူထမံ	ှ ရရိှသည်	 မသေိသာ

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	သခီျငး်ကုိ	သံပိငသ်ဆီို၍	ကသကူ	က၊	ခနုသ်ကူ	ခနု်

လျက်	ြမးထးူေပျာ်ပါး	ေဆာ့ကစားကာ	ေနကေလ၏။

"ǽကခပǻǑǱǸ	 ခǼǙǸပǯတǻǳပǲငǻǺ၊	 ǳကǼǺသǮǺခǯǱ၀ငǻǳအǮငǻǺပǲလǯǱƄ	 ǳလ၊

ǳအǮငǻǺသညǹǻǳကǼǺသǮǺ၊	တǸခǾနǻဖǼǮǺ၊	ကǯǱကǻလƀǮǺခǼǰကǮ	ɖမနǻǺပǲလǯǱƄ	ǳလǺ"

ထိုသို	 ကေလးများ	 ြမးထးူေပျာ်ပါး၍	 သခီျငး်ဆိုေနကသည်	 ကုိ



ကားေနလင	် ကခပရွ်ာတငွ	် ေနထိုင်ကကုနေ်သာ	သက်ကီးရွယ်အုိတို	

သည်	...

"တေဘာငေ်ပပ၊ီ	တေဘာငဆ်ိုတာဟာ	ေနာငအ်ခါမာှ	ြဖစလ်ာမယ့်	

ဟိတကုိ်ေဆာင်ပးီ	 ေပေပါက်လာတဲ့	 သခီျငး်ကုိေြပာတာပ၊ဲ	 အခု	 က

ေလးေတဆွိုတာဟာ	တို	ကခပရွ်ာအေကာငး်လည်း	ပါတယ်၊	ဒါဟာ	တ

ေဘာငြ်ဖစရ်မယ်"	ဟု	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	ေြပာဆိုကာ	တေဘာငကုိ်	အဓိ

ပာယ်ဖငွ့်ဆိုကကုန၏်။

"ငါတို	 ဒပီယဲငး်နယ်၊	 ကခပရွ်ာမှ	 ေကျးသားလမိာနဲ	 တတူဲ့	 ပညာရိှ

ေယာက်ျား	 ေရာက်လမိ့်မယ်၊	 အဲဒလီဟူာ	 ေတာ်ံုတနံု်	 လမူျိး	 မဟုတ်

ဘူး	၊	တေဘာငမ်ာှ	က	'ေအာငး်သည့်ေကျးသား၊	တခံနွဖ်ျား'	လို	ဆိုထား

တယ်၊	ဒါေကာင့်	တိုငး်ေပ	ြပည်ေပ	ေကျာ်ေစာထငရှ်ားမယ့်	အာဂေယာ

က်ျား	 ြဖစလ်မိ့်မယ်"	 ဟု	 လည်း	 ကခပရွ်ာမ	ှ လူကီးသမူတို	 သည်	 တ

ေဘာင၏်	အနက်အဓိပာယ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုကကုန၏်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ	တေဘာငေ်ပပးီ	များ	မကာမအီချနိ၌်ပင်	အသည်

၀န်ကီး	 မဟာေကျာ်ထင်ငှ့်	 ေမာင်မှေတာ်စပသ်ူ	 ကခပရွ်ာေန	 မမငး်

လသှည်	တစည်သ၌	ထးူဆနး်ေသာ	အိပမ်က်ကုိ	 ြမငမ်က်ခဲ့ြပန၏်။	အိပ်

မက်မာှ	ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစေ်လသည်	။

အသက်အားြဖင့်	 (၃၀)	 ေကျာ်	 အရွယ်ခန်ရိှ၍	 ုပရ်ည်ူပကာလည်း

လပှေချာေမာသည့်	 ပတိြ်ဖစင်ကယ်	 စလယ်ွကုိးဆင့်	 ဆငြ်မနး်ထား

သည့်	 ပဏုားတစဦ်းသည်	 လက်၌	 လည်း	 သေြပွန်၊	 ေြမစာွန်၊

ခုသငး်တို	ကုိ	ကုိငေ်ဆာငလ်ျက်	မမငး်လအှား...

"ကန်ပကုိ်	ေနခငွ့်ြပပါ"	ဟု	ခငွ့်ေတာငး်ေလ၏။	မမငး်လကှလည်း

"အေမာငပ်ဏုားဆရာ၊	အေဖာ်မပါ	တစေ်ယာက်တည်း	 ေရာက်လာ



ေပတယ်၊	ဘယ်မိဘယ်ရွာကပါလ၊ဲ	ဘယ်လိုကိစနဲ	ေရာက်လာပါသလ"ဲ

ဟု	ြပန၍်	ေမးလိုက်မေိလ၏။

ထိုအခါ	လပှေချာေမာေသာ	ပဏုားကေလးက	မမငး်လအှား	ဤသို

ေြပာေလ၏။

''ကန်ပသ်ည်	မဇမိေဒသ၊	ေမာရိယတိုငး်က	ြဖစပ်ါတယ်။	ေလးမျိး	

ေလးစားေသာ	ပဏုားမျိးထမဲာှ	ကန်ပဟ်ာ	ြဗဟဏမျိး	ြဖစပ်ါတယ်၊	ပးီ

ေတာ့	 ြဗဟဏ	 ပေုရာဟိတ၊်	 ရာဇာပေုရာဟိတရ်ယ်လို	 စှမ်ျိးစှစ်ားရိှ

တဲ့	 ပေုရာဟိတထ်မဲာှ	မငး်တိုငပ်င	်ပေုရာဟိတမ်ျိး	 ြဖစပ်ါတယ်။	ကန်ပ်

ရဲ	 အယ်ွကား	 ဒွိဟပယ်	 ြဖစမ်ဆိုတတတ်ဲ့	 မျိးဇာတအ်ားြဖင့်	 ေကာ

ည	 အမျိးအယ်ွပါ။	 ကန်ပလ်ာရငး်	 အေကာငး်ကေတာ့	 သငတ်ို	 ရဲ

ဦးစနွး်ကနး်	ကနး်တကာတို	 ရဲ	ခနွဆ်က်ြဖစေ်တာ်မတူဲ့	 ဘုရငမ်ငး်ြမတ်

ဟာ	ကန်ပ	်အသက်	(၁၉)	စှ	်ေရာက်တဲ့	အခါ	ရာထးူဌာန	နရ	ေပးသ

နား	ေြမာက်စားေတာ်မမူယ်လို	သရိတဲ့	အတက်ွ	လာခဲ့တာပါပ"ဲ

မမငး်လသှည်	ပဏုားကေလး၏	စကားကုိ	နားေထာင်ပးီေနာက်.	.	.

"ယခုအခါမာှ	ပဏုားေတာ်ေလးဟာ	အသက်ဘယ်ေလာက်ရိှပါပလီဲ

"	ဟု	ြပန၍်	ေမးလိုက်ရာ	ေမာရိယတိုငး်မ	ှလာသည်	ဆိုေသာ	စလယ်ွကုိး

ဆင့်တင်	ပဏုားေတာ်ကေလးက.	.	.

"ကန်ပ၏်	အသက်ကုိ	ေမးတာလား၊	ကန်ပရဲ်	အသက်ဟာ	ပလငရဲ်

အရှငသ်ခငကုိ်	 ဖာွးေတာ်မတူဲ့	 ေနကစပးီ	 ေရတက်ွရင်	 ပလငေ်ပထက်ွ

တဲ့	ေန	အထရိှိပါပ"ီ	ဟု	ြပန၍်	ေြပာေလ၏။

ထိုပဏုားေတာ်ကေလး၏	အေြဖစကားမာှ	ပလင၏်	အရှငသ်ခငြ်ဖစ်

ေတာ်မေူသာ	 ဘုရားအေလာငး်	 ဖာွးြမငေ်တာ်မလူိုက်သည့်အချနိမ်	ှ စ၍	

အာပရာဇိ	ပလငေ်ပေပါက်သည့်အချနိကုိ်	ဆိုလိုြခငး်ြဖစေ်ပသည်	။



ထိုအခါ၌	 မမငး်လကှလည်း	 ပဏုားေတာ်ကေလး၏	 ပေဟဠိဆန်

ဆနစ်ကားကုိ	အဓိပာယ်ေပါက်သာွးသည့်	အားေလျာ်စာွ..

''ဪ…	ပဏုားေတာ်ကေလးရဲ	အသက်	၃၅	စှကုိ်း၊	ဒါနဲ	ေနပါဦး	

ပဏုားေတာ်ကေလးရယ်၊	 ဒကုိီမလာခင	် ၃၅	 စှလ်ုံးလုံး	ဘယ်အရပကုိ်

သာွးပးီ	ဘာေတမွျား	လပုေ်နပါသလ"ဲ	ဟု	ြပန၍်	ေမးလိုက်မေိလ၏။

ထိုအခါ၌	 ေမာရိယတိုငး်သား	 ပဏုားေတာ်ကေလးသည်	 မမငး်လှ

ေမးသည်	ကုိ	ေြဖဆိုြခငး်မြပေတာ့ဘဲ.	.	.

"အနာဂေတ	ဇာနဿိမ"ိ

"အနာဂေတ	ဇာနဿိမ"ိ

"အနာဂေတ	ဇာနဿိမ"ိ

ဟု	သုံးကိမသ်ုံးခါ	 ေကွးေကာ်ရွတဆ်ိုပးီလင	် ၎ငး်၏	လက်တငွး်မ	ှ

ခုသငး်ြဖင့်	မမငး်လ၏ှ	လက်ျာနေံစာငး်ကုိ	ထိုး၍	ဖငွ့်ပးီလင်	မမငး်လှ

၏	၀မး်ဗိုက်တငွး်သို	၀ငေ်လေတာ့၏။

မမငး်လသှည်	အထက်ပါ	အိပမ်က်ကုိ	ြမငမ်က်သြဖင့်	လန်၍	ိုးကာ

ေယာငယ်မး်၍	ေအာ်ဟစေ်လေတာ့၏။	၎ငး်၏	ေယာက်ျားြဖစသ်ူ	 ကုိေရ

ညိလည်း

"မမငး်လ	ှဘာြဖစတ်ာလ"ဲ	ဟု	ေမးေလ၏။

မမငး်လမှာှ	မူ	ေကာက်လန်၍	ငိုေကွးေနေလ၏။	ထိုေကာင့်	အိမသ်ူ

အိမသ်ားများ	 လည်း	 ိုးကရေလေတာ့၏။	 အကျိးအေကာငး်ကုိ

ဝုိငး်၀နး်ေမးကေလ၏။	 မမငး်လကှ	 ၎ငး်ြမငမ်က်ေသာ	 အိပမ်က်

အေကာငး်ကုိ	ေြပာြပေလ၏။	ထိုအခါ၌	ေဆမွျိးမဘိများက.	.	.



"ဟ့ဲ..ဟ့ဲ..	ဒအိီပမ်က်	သပိဆ်နး်တယ်၊	ဒအိီပမ်က်မျိးကုိ	နမိတိဖ်တဖ်ို	

ဟာက	 ငါတို	 အရာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	 ဘုနး်ေတာ်ကီးဆကုိီ	သာွးရမယ်"ဟု

ဆိုကာ	မမငး်လအှား	ဆရာေတာ်ထသံို	 ေခသာွးေလ၏။	ဆရာေတာ်ထံ

ေရာက်လင်	မမငး်လ	ှ ြမငမ်က်ေသာ	အိပမ်က်ကုိ	ဆရာေတာ်အား	အြပ

ည့်အစုံ	 ေလာက်ထားေလ၏။	 ဆရာေတာ်လည်း	 ေသချာစာွနားေထာင်

ပးီေနာက်.	.	.

"ဒလီိုရိှတယ်	မမငး်လရဲှ	လက်ယာနေံစာငး်ကုိ	ခုသငး်နဲ	ဖငွ့်ပးီ	မ၀

င်ခင်မာှ	ပဏုားေတာ်ေလး	 ေကွးေကာ်ရွတဆ်ိုတဲ့	သုံးခနွး်ေသာ	 စကား

ဟာ	 "အနǮဂǳတ	 ဇǮနǯဿမǯ"	 အနǮဂတǻကǮလ၌	ဇǮနǯဿမǯ’	 သǯ

ǽကကǱနǻလတǦǸ	ရယ်လို	 ြဖစတ်ယ်၊	 ေနာငတ်ငွ	် ငါအ့ေကာငး်ကုိ	 ေကာငး်

ေကာငး်	 ကီး	သရိမယ်ဆိုတဲ့	သေဘာပ၊ဲ	ဒေီတာ့	ထးူြမတတ်ဲ့	သေသား

ကုိ	ရမယ့်အတတိန်မတိမ်ျိးပ"ဲ	ဟု	နမိတိဖ်တေ်ပးခဲ့ေလ၏။

ထိုေနာက်တငွ်	ကား	မမငး်လသှည်	အမနှတ်ကယ်	ကုိယ်၀နရ်ရိှေလ

ေတာ့၏။	 ထိုသို	 ကုိယ်၀နရ်ရိှပးီ	 ေနလေစေ့ြမာက်ေသာ်	 ေကာဇာသက

ရာဇ်	၁၁၂၄	ခ၊ု	နယုနလ်ြပည့်ေကျာ်	(၁၀)	ရက်၊	အဂါေနနနံက်	ေနတက်

အချနိ၌်	ထးူဆနး်ေသာ	သားရတနာကုိ	ဖာွးြမငေ်လေတာ့သည်	။

ထိုကေလးအား	အိပမ်က်နမိတိဖ်တေ်ပးခဲ့ေသာ	ဆရာေတာ်ကပင်	မိ

ခငအ်ား	 အိပမ်က်ြဖင့်	လန်၍	 ိုးေစခဲ့သည်	 ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	'ǳမǮငǻ

ȽǯǱǺ'	ဟူ၍	ပင်	အမည်ေပးကငပ်နွး်တပခ်ဲ့ေလ၏။

၎ငး်ေမာင်ိုးသည်	အသက်	 ၁၄	 စှသ်ားအရွယ်၌	 'ဘံုသာတလုတွ်'	

ဆရာေတာ်ထတံငွ	် ကုိရင၀်တေ်လ၏။	 ကုိရငဘဲွ်မာှ	'ဇာဂေရာဘာသ'	

ဟူ၍	ြဖစ၏်။	 ကုိရငမ်၀တမ်၌ီ	သဒါ၊	သြဂဟ်	သငခ်ဲ့ပးီံုမမက	ေဗဒင်

လက်ုိးကုိ	ညက်ညက်ေကေအာင	်သငခ်ဲ့ပးီ	 ြဖစ၏်။	 ကုိရငဘ်၀၌	သုံး



စှ်	ေနထိုငခ်ဲ့ပးီေနာက်	လထူက်ွပးီလင်	၎ငး်၏	ဘကီးေတာ်	အသည်	၀

န်ကီးက	ေမာင်ိုးအား	တရားေရးဌာနချပ၀်န်ကီး	သတိုးမဟာသဟီသူ

ထတံငွ်	အပ်ှံခဲ့ေလသည်	။

၎ငး်ေမာင်ိုးသည်	 စာစစီာကံုး၊	 သတပ်ုံသတ်နး်၊	 သတထ်ုံးတို	 ကုိ

ကမး်ကျင၏်။	 ဝါကျအေရးအဖွဲ	 ေကာငး်၏။	 (စာေရးေကာငး်သည်	 ဟု

ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်	)	ထိုေကာင့်	ေမာင်ိုးအား	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၁၄

၃	ခုစှတ်ငွ	်မငး်အြဖစသ်ို	ေရာက်ေတာ်မေူသာ	အမရပရူ	ပထမမိတည်

နနး်တည်ဘ၀ရှင်	 မငး်တရားကီးက	ေကာက်ယူေတာ်မူပးီလင်	 'ေနမျိး

ေလခပျခံျ"ီ	ဘဲွကုိေပး၍	အမာှ	ေတာ်ေရးရာထးူ	ခန်ေလေတာ့သည်	။	(မ

မငး်လ၏ှ	 အိပမ်က်သည်	 အတအိကျ	 မနှက်နေ်နပ	ီ ြဖစ၏်။	 အသက်

ဆယ့်ကုိးစှအ်ရွယ်၌	 ဘုရငမ်ငး်ြမတ၏်	 ေြမာက်စားြခငး်ခရံမည်ဟု	

ေမာရိယတိုငး်သား	 ပဏုားေတာ်ကေလး၏	 စကားအတိုငး်ြဖစေ်နေပသ

ည်	။)

၎ငး်ေမာင်ိုးသည်	 အထက်၌	 ဆိုခဲ့သည့်အတိုငး်	 သတပ်ုံ	 သတထ်ုံး	

နားလည်၍	စာေရးေကာငး်သည်	သာမဟုတေ်ပ။	အတတိေ်ကာက်၊	နမိိ

တေ်ကာက်လည်း	လနွစ်ာွမ	ှပငေ်တာ်ေလ၏။

ေနာငတ်ငွ	် မငး်တရားကီးေရှေမာှက်၌	 ခစား၍	အတတိန်မိတိမ်ျား	

ေကာက်ေပးရေလသည်	 ။	 ၎ငး်ေကာက်သမေသာ	 အတတိန်မိတိတ်ို

သည်	မနှသ်ည်	ချည်း	 ြဖစ၏်။	ထိုေကာင့်	ဘ၀ရှငမ်ငး်တရားကီးက	'အ

ယူေတာ်မဂလာ'	 ဟူေသာဘဲွကုိ	 ေပးသနား၍	ဆားေတာင်မိကုိ	အပိုင်

စား	ေပးသနားေတာ်မခူဲ့ေလသည်	။

ထိုေကာင့်	လကဏာပညာ၌	ဝါသနာပါကုန်ကေသာ	သတူို	အား	ေစ

တနာေကာငး်	အကံေပးလိုသည်	မာှ	အတတိ၏်	၊	နမိတိ	်စသည်	တို	ကုိ	



အေလအ့ကျင့်ြပ၍	 ေကာက်ကည့်ရေပမည်။	ထိုသို	 ေကာက်ကည့်ရာ၌

မနှသ်ည့်အခါလည်း	မနှေ်ပမည်။	မမနှသ်ည့်အခါလည်း	ရိှေပမည်။	စတိ်

မပျက်ေစလိုပါ။	 စွဲစွဲမဲမ	ဲ ေလက့ျင့်သာွးပါက	တြဖည်းြဖည်း	 မနှ၍်	လာ

သည်	ကုိ	အ့ံသဖယ်ွရာ	ေတွြမငရ်မည်ြဖစသ်ည်	။

***

(အယȀǳတǮǻမဂŹလǮ၏	 အတǥǙပǡတǦǯȽǿငǹǻ	 ၎ငǻǺǳကǮကǻယȀခǴǹǳသǮ	 အတǯတǻ၊	 တǳဘǮငǻမǼǮǺ

အǳǽကǮငǻǺ	 အǳသǺစǯတǻသǯလǯǱပǲလžငǻ	 'ကဝǯသǮရမƭȲǘသǮကǼမǻǺ'	 ǳခż	 အယȀǳတǮǻမဂŹလǮ

ǳလžǮကǻထǱǸǺစǮအǱပǻကǯǱ	ဖတǻǑǗǳစလǯǱပǲသညǻ	။)


